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 منع الحمل  

ي اق تصبطيي حطانطلآ, دطابطدأي     , إذا لم تكغب 
ِ  الشه  ة التالية نباشر بعد الإجهاض تبدأ الدو

ي تط  طد طا بطهطا  
ي نطتططرطد  نطا الطيط  طعطة الطب 

بي  عة آن ة ت اسبكِ لمط طن الطحطمطل .إذا لطم تطكط ت,

   ِ ِ  نطككطم الطمطشط   كك,دع مي بطي طا
ي خص نة نن شر

إستخدام وسائل ن ن الحمل او ك تِ ف,

 الخاص ب ا للحص ل ع  نصائح ح ل وسائل ن ن الحمل 

 

ات خاصة:  ز  مي 

 دلائل جرمية 

ي حال  اثبتطت الطوطحط اطات الطيطبطيطة أق الطحطمطل نطاتطص عطا عطمطلطيطة إغطتطصطا  أو الإعطتطداء  
ف,

ط نطا الطحطمطل . رط طر   ي عمر
ال نسي ديمكا إنهاء الحمل )الإجهاض ( حب  الاسبطع  الطثطات,

 الصيي تكاليف إنهاء الحمل )الإجهاض(. 
, ِ بياق بذلك. ررطي التطني   ع  اليبير/  إادا

ِ  , لكا باليبطن  ط جطد نط طمط عطات نط ثط قطة لطتطعطدرطم نصطائطح   لا   جد إلمام بتعدرم المش 

يِ الإبلاغ عا ج  مة ,انا   و ي نكاق آنا, ليس نا ال ,
ي العاسي ف,

لم اقشة ال ضن المعيسر

ي لم  بلرا  
جِطا اائطمطا تطحطت هطذ  الطحطالطة )الالطة    14بالنسبة للوتيات اللآت  عام دانها   د

 جكنية( 

 

ي الخارج  
ز
الإجهاض ف  

ا  نطبطيطر/  هط طا  , دط ق   إِ تطحطت إشر ي الطخطا
اذا  ك تِ تخييطي لعملطيطة  الإجطهطاض ف,

 الصطيي  
, ي ت يبق ه ا  , وبذلك لا تتحطمطل اائطك  الطتطانطي 

الل ائح العان نية لهذا البلد المعب,

 الخااه بكِ ه ا  نوعات 

 و تكاليف عملية  الإجهاض.   

ي اولة المانيا تظل نعويآ نا العععبة العان نية إذا ك تِ قد تطلطعطيطتِ    
,
ي ف
ودعآ لل ضن العان ت,

اِت الطحطمطل الطمطعطتطمطد نطا الطدولطة ,   ي نطككطم إسطرطشطا
,
ِ  العان نية الم ص ص عل ها ف المش 

 . ِ  ولدرك إثبات ع  هذ  المش 
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ساعة العاانة لأنة نا الممكا لهذا الشخص    24ر ر الإعت اء بكِ نا قِبل شخص خلال  

ي حال حص ل ارة نضاعوات بعد اجكاء التخد ك. 
 تعدرم او نلر المساعد  ف,

ي اعضطاء  
ي الأرام التالية بعد الإجهاض  تر   ال سم هكن نيآ , بطحطيطث رشطعطكي بطفخطتطلا  ف,

ف,

ِ نوسطيطة لطذلطك يسطتطحطسطا   الثدي و اسول ن يعة البيا , كم انة نا الممكا  اق رك ق لة اثا

ي ب وسك و تحص ي ع  قسط نا الكاحة أو اجازه نكضية نا نطبطكطبطكِ عطلطمطآ انطة لا  
اق تعتب,

ي قسيمة الإجاز . 
ِ  ع  العمل ف,  رذكك سبر عدم العد

 

 حرية الاختيار  

ي تبدأ بها عملية الإجهاض س اء قبل إستطخطدام الطدواء او  الطدخط ل لطعطمطلطيطة   
حب  اللحظة الب 

ي  
,
ِ بعمطلطيطة الطحطمطل , قط مي بطفلطرطاء الطمط عطد ف ِِ  و الاستمكا ي تر   قكا

,
الإجهاض لدركِ الحق ف

 .  العياا  او المسرشف,

ي اق تصطبطيي حطانطلآ, دطابطدأي     , إذا لم تطكغطب 
ِ  الشه  ة التالية نباشر بعد الإجهاض تبدأ الدو

ي تط  طد طا بطهطا  
ي نطتططرطد  نطا الطيط  طعطة الطب 

بي  عة آن طة تط طاسطبطكِ لطمط طن الطحطمطل .إذا لطم تطكط ت,

   ِ ِ  نطككطم الطمطشط   طكطك,دطعط مي بطي طا
ي خص نة نن شر

إستخدام وسائل ن ن الحمل او ك تِ ف,

 الخاص ب ا للحص ل ع  نصائح ح ل وسائل ن ن الحمل 

 

 بعد الإجهاض  

, طف و أمم اسطوطل   ي الأرام العليلة الاولى بعد الإجهاض , ال ,
,
إن يي نوسك قسيآ نا الكاحة ف

اِجطكي نطبطكطبطكِ إذا كطاق   البيا نبيعية بعد الإجهاض , إذا لمم الأنك تط طاولىي نسطكط طات الألطم. 

ِ ( أع  نا    اِئطحطةكط  طططهطة, وقطد    3,85لدركِ حمى )حكا ِ  نئع طة أو لطدرطكِ إدطكازات ذات  حكا

ي   تك ق ه ا  علانات إلتها  . إستخدمي الو ط الصحية و الإسطتطحطمطام لطلطتط طظطيطف , تط ط طب 

ال ما  لت  ر الإلتهابات ,تذككي اق تطخذي ن عدآ ع د نبكبكِ للطمطتطابطعطة دططنطتِ نسط ولطة  

 عا احتكِ. 
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ي ت اي إلى قذ  بيانة الكحم نا خلال  
وستاجلاند  ات الب  رحت ي هذا الدواء ع  ناا  ال  

, ف ,كما أنة رعمز  دعالية )   ).Mifepristonال ,

ئ و الرثياق و الإسهال أو الألطم بطفنطكطانطكِ الطحطصط ل عط      ضد المضاعوات ال انبية نثل العب 

 ااو ة ن اسبة لهذ  المضاعوات. 

ي هذ  الو    الكجاء الإعت اء ب وسكِ وأخذ قسيآ نا الكاحة. 
 وف,

ِ  الأولية تحصلِ نا اليبير /  ع  حطبطة اواء تط خطذ قطبطل بضطن سطاعطات   خلال الإسرشا

ي التمدا. 
 نا العملية ,هذا الدواء ر عل ع ق الكحم ار ر نع نة و اسهل ف,

 

 الإجهاض عن طريق الجراحة 

بهذ  الي  ق عاا  نا تتم إزلة انس ة الحمل بمساعد  نط  طعطة الشطوطط  و كشطط الشطوطط  

 .  تحت التخد ك العام او الم ضكي

( وهط  ااا  رشطبطة   ي تِطا   بعض الانطبطاء  رطعط نط ق بطكطشطط لطذلطك يسطتطخطدنط ق الطكطشطط )كط 

 المعلعة ذات ح ا  غ   حاا  . 

 :   ك   نلاحظة نا ر ي

إذا تم ت ويذ الاجكاءات تحت التخد ك العام ,دي ر عليكِ قبل بضن ساعات الانطتط طا  عطا  

يِ.  و , و نضغ العلكة , لإق خل  المعد   قبل العملية صر,  الاكل ,المر  ,التدخي 

ِ  الأولية تحصلِ نا اليبير /  ع  حبة اواء ت خذ قبل بضن ساعات نا   خلال الإسرشا

ي التمدا. 
,
 العملية ,هذا الدواء ر عل ع ق الكحم ار ر نع نة و اسهل ف

ي التخد ك العام أو الم ضكي , بعد ذلك  تم ت س ن ع ق الطكحطم بطعط طارطة لطعطد   
ي العياا  تتلف 

,
ف

( لإزالطة انسط طة الطكحطم و انطهطاء   ي تِطا   ات بطحطيطث رطمطكطا إاخطال كشطط الشطوطط )كط 
نليطمط  

الحمل . ثم  تم دحص ديما إذا تم ت ويذ العملية بشكل كانل و إذانا تم ازالة الأنس ه بشكل  

 اقيعة.    15إلى    10كانل , وهذ العملية تحتاإ نا  

ِ  الطدنطع طة ,   احة العياا   حب  تتعاف, الطدو ي غكدة اس  
بعد العملية خذي قسيآ نا الكاحة ف,

ل خصط اطا عط طد اسطتطخطدانطكِ   , ي ن  عكِ الى المط ,
,
يِ اق  كادعكي شخص  نا ف و

إنة نا ال ,

 الم االات العانة. 
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 الإجهاض 

, للإجهاض ، إنا  عا ن  ق الدواء وهطذا نطمطكطا  دطعطط حطب   رمك كِ   , ن  عتي  ِ بي  الإختيا

الأسبع  السابن نا الحمل بعد الإخصا  .بعد ذلك رك ق الإجهطاض عطا نط  طق عطمطلطيطة  

 جكاحية. 

 

 الإجهاض عن طريق الدواء 

ا  الطيطبطيطر بطدوق الطحطاجطه   ي المكاحل الأولى تحطت إشر
الإجهاض عا ن  ق الدواء  تم ف,

إلى جكاحه أو تخد ك. إنها عملية نع لة. ليست كل العيااات تعدم هطذه الطيط  طعطه، والأنطبطاء  

الذ ا رع ن ق بالإجهاض عا ن  ق الدواء رختلو ق عا بعضهم  بكيوية الطيط  طعطة، دطمط طهطم  

ي  
اِت لطلطعطيطاا   واخطكوق رطعطيط نطك الطدواء لطتططخطذرطه ف, ِ  ثطلا  ز طا ِ  الحض  و نا ريلر صر,

 البيت. 

اِت أو  أسطئطلططة   قِطم تطلطوطط ق إذا إحططتط طتِ لأرطة اسطتططوطسطا ي جططمط طن الأحط ال تطحططصط ي عط  
وف,

يِ  )   Mifepristonلطلططتطط ااطل . تططبططدأ هططذه الططيط  ططعططة بطرطط ططاول اواء )  لطوططعططال الأسطم الططتطط ططا

(Mifegyne)  .ي إلى البيت ي العياا  ثم اذهب 
ا  اليبير ف,  تحت اشر

اِت أو أسئلة لطلطتط ااطل    قِم تلو ق إذا إحت تِ لأرة استوسا ي جم ن الأح ال تحص ي ع  
وف,

يِ (Mifepriston) تبدأ هذه الي  عة برط طاول اواء     (Mifegyne)  الطوطعطال الأسطم الطتط طا

ي إلى البيت.  ي العياا  ثم اذهب 
,
ا  اليبير ف  تحت اشر

ئ و الألم .   قد تحد  نضاعوات جانبية نثل  الرثياق و العب 

   ِ ي هذ  الاجطاز  لا رطذكطك سطبطر عطدم الطعطد
,
ي نا اليبير إجاز  نكضية وف اذا لمم الانك انلب 

 ع  العمل لصاحر العمل. 

ِ الحمل بالإضادة إلى ذلك ت وطصطل بطيطانطة  Mifepristonدعالية هذا الدواء )  ( أنه رم ن تي 

, و ع ق الكحم   عبض و   وتح.   الكحم وكيس الحمل نن ال  ي 

ي عدا قليل جطدآنطا الطنطسطاء    24بعد  
ِ د    الحيض اليبيعية , رعات, ساعة  بدأ ني ف ع  غكا

 نا ني ف نوكط, إستخدمي الو ط الصحية أث اء د    الاجهاض. 

ي  Mifepristonساعة بعد ت اول اواء )   ,4إلى    36نا  
ي الطعطيطاا  او  ف,

( ت اولِىي الدواء الأخك ف,

ل.  ,  الم ,
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 تكاليف الإجهاض 

, أنا إذا لم ركا لدركِ اخطل  او    ي
تتحم ي تكاليف عملية الإجهاض اذا كاق لدركِ اخل كاف,

قِطة تطحطمطل نطوطعططات    الصطيي و
, ي نطا اائطك  الطتططنطي  ي دطبطفنطكطانطكِ اق تطيطلطب 

اخطلطكِ غط   كطاف,

الإجهاض قبل إجكاء العملية, للعيام بذلك ر ر عليكِ تعدرم وثائق تثبت نكاق إقانطتطكِ  

 .ِ ي المانيا بالإضادة إلى اثبات اخلك المتاح . علما بفق اخل المر ك لا   خذ بالإعتبا
 ف,

ي حال حدو  نضاعوات أرضا. 
 الصيي تكاليف الوحص قبل و بعد و ف,

,  ررطي التطني 

 

ي العياده أو المستشفز 
ز
 إستشارة اولية ف

اِل التالية :  ِ الاو ي العياا  أو المسرشف, الكجاء إحضا
 اول نعابلة لكِ ف,

   ِ ِ  نا نككم المش   شهاا  الإسرشا

   الصيي أو نبلغ نعدي 
, قِة تحمل تكاليف الإجهاض نا اائك  التاني   و

   اطيي بطدرطلطة ,بطالإضطادطة إلىي تطحطع طل نطا 
,  الصيي أو أي وثطيطعطة تططنطي 

, بياقة التطني 

 اليبير. 

  .شهاا  تحدرد دصيلة الدم اذا كاق ذلك نتاحآ 

 

ي نطن الطيطبطيطر/  كطيطف سطكطتطم الإجطهطاض و نطا ي  
ِ  الاولية  سط   تطتطحطدتر أث اء الإسرشا

ِ الر   واضحة و الر   نوه نة او تعلعكِ!   المخانك, اسطلىي عا الأن 

 اذا ك طتِ تط اجطصي اطعطعبطة  
ي العياا  او المسرشف,

,
جمة إلىي كل ن عد ف

ي نعكِ ن   إايحب 

ِ  الأولية.  ي الأسرشا
ِ ف, ِ  ع  دهم نا اا ي قاا

ي دهم اللرة الألمانية, ر ر اق تك ت,
 ف,

ي حطال الطحطاجطة إلى  
,
اِل الم ادعطة,و  ف قبل التدخل ال كا ي )الإجهاض( ر ر أق ت قكي او

ِ  ع  الوهم و الطمط طاقشطة سط اء   نتابعة و ن اقشة لاحعة نن اليبير/  ر ر عليكِ العد

جم/ , لاق الأنك  تعلق بصحتكِ.   ل حد  أو نا خلال ن  
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  ما الذي يجب فعله ؟   -حامل 

ي الإجهاض ؟ لعد جمع ا لك ِ  المعل نات التالية: 
 هل أنتِ حانل وتوككي ف,

   !  ِ ِ ع ك وعا قكا ِ  رعك ِ الإجهاض ، ولا يسمح لأحدٍ غ    أنتِ وحدِ  نا رعك

ي ألمانيا لا رعاقر عليه العان ق إذا أتبعت هذه الأنك التاليه : 
 الإجهاض ف,

  . ي عمر نا  الحمل بعد    الإخصا
 رمكا إنهاء الحمل )الإجهاض ( حب  الإسبع  الثات,

   اِت الطحطمطل الطمطعطتطمطد نطا ِ  الطعطانط نطيطة نطا نطككطم اسطرطشطا رمكا الإستواا  وأخذ المطشط 

  
ً
هِ ن انا  وب اءً ع  الكغبة تبف  المعل نات الشخصية ن ه لة. الدولة. الإسرشا

    ( س   تطخذي إثبات )اليل( نا يسمى ِ ِ   ‘بعد المعابلة )الإسرشا لهذا  ‘ شهاا  المش 

ِ ج از السوك أو الهع ة نعكِ .   السبر الكجاء إحضا

   ي تط طكي
ِ  رمك كِ الحص ل ع  ع او ا العطيطااات / الطمطسطرطشطوطيطات الطب  ي نككم المش 

ف,

 عمليات الإجهاض. 

    هِ والإجطهطاض ,وبطالطتطالىي رطكط ق أقطك  الاسطرطشطا
,   ثلاثة ارام بطي 

ر ر اق تك ق ه ا  د  

هِ.  ي ال  م الكابن  نا بعد الإسرشا
,
 وقت نمكا للإجهاض ف

 

وِق   لمط طة الطمطهط طه اي انطه لطدرطك إنطاِ عطمط ي  „ الم ظو ق و الطمط ظطوطات ” رخضن المسرشا

 نحمىي حواظآ ع  ش ة نعل ناتك الشخصية. 

 

ة التفكي   
ثلاثة ايام    -فير  

ِ  اذا لطمم     ِِ  و الحص ل ع  ني د نا ال صائح والاسرطشطا ي هذا ال قت رمك كِ نكاجعة قكا
,
ف

 الأنك. 

ي الطعطيطاا  او    
ِ  أولطيطة ف, ِِ  , دطخطذي نط عطدآ نسطبطعطآ لإجطكاء إسطرطشطا إذا ك تِ نتططرطد  نطا قطكا

ِ  ه انتِ .   المسرشف, الذي تختا
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معلومات حول الإجهاض حتر الإسبوع  

ي عشر من الحمل
ز
 الثان

  

Arabisch 


