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Informatii privind intreruperea sarcinii
pana la a 12-a saptamana de sarcina




Tnsarcinata - ce urmeazi?
Sunteti insarcinata si va ganditi la intreruperea sarcinii?
Am colectat urmatoarele informatii pentru dvs:

Doar dumneavoastra decideti cu privire la o intrerupere de sarcina. Nimeni
nu are voie sa decida cu privire la dvs. si la decizia dvs.!

intreruperea de sarcind rimane nepedepsitd in Germania, dacd respectati
urmatoarele:

A

e Sarcina poate fi intrerupta pana in a 12-a saptamana de sarcina de la
fecundare.

e Trebuie sa apelati la un serviciu de consiliere prescris in mod legal intr-
un centru de consiliere pentru gravide recunoscut de stat. Consilierea
este gratuita si anonima, daca se doreste.

e Dupa consiliere, veti primi o dovada a consilierii, asa-numitul ,certificat
de consiliere”. Va rugam sa aduceti pasaportul sau actul de identitate
Ccu dvs.

e Centrul de consiliere va va furniza adresele cabinetelor/clinicilor care
efectueaza intreruperi de sarcina.

e Trebuie sa existe o perioada de trei zile intre consiliere si intreruperea
sarcinii. Intreruperea sarcinii este posibild cel mai devreme in a patra zi
dupa consiliere.

Consilierii sunt obligati sa respecte confidentialitatea. Aveti un cadru pro-
tejat In care sa va evaluati situatia de viata.

Perioada de trei zile - perioada de reflectie

n acest timp, va puteti revizui decizia si puteti solicita consiliere suplimen-
tard, daca este necesar. Daca sunteti sigura de decizia dumneavoastra,
faceti o programare in timp util pentru o consultatie preliminara la cabinetul
sau clinica aleasa.




Costurile unei intreruperi de sarcina

Trebuie sa suportati singura costurile unei intreruperi de sarcina, daca aveti
venituri. Daca aveti venituri mici sau deloc, trebuie sa solicitati fnainte de
intreruperea sarcinii un certificat de acoperire a costurilor de la o casa le-
gald de asigurari de sanatate. Pentru a face acest lucru, trebuie sa prezentati
documente care sa ateste resedinta dumneavoastra ih Germania si venitul
dumneavoastra disponibil. Venitul partenerului nu este luat in considerare.

Costurile pentru examinarile preliminare si ulterioare si, daca apar compli-
catii, pentru tratamentele ulterioare sunt acoperite de casa de asigurari de
sanatate.

Discutie preliminara in cabinet sau clinica

Luati urmatoarele documente cu dvs. la prima programare la cabinet sau

clinica:

e dovada de consiliere din partea centrului de consiliere

o certificatul de acoperire a costurilor de la casa de asigurari de sanatate
sau numerar

e cardul de asigurare sau certificatul de tratament si, daca este posibil, o
trimitere

e dacd este disponibila: determinarea grupei dumneavoastra sanguine

in timpul acestei consultatii preliminare, veti discuta cu medicul despre cum

se va efectua intreruperea sarcinii si care sunt riscurile. Intrebati dac3 nu
intelegeti ceva sau daca sunteti ingrijorata de ceva!

Daca aveti dificultati de intelegere a limbii germane, luati un interpret cu
dvs. la fiecare programare la cabinet sau clinica. Trebuie sa puteti intelege
discutia preliminara. Veti semna o declaratie de consimtdmant fhainte de
procedura. De asemenea, trebuie sa fiti capabila sa comunicati cu medicul in
discutiile ulterioare, deoarece este vorba despre sanatatea dumneavoastra.
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Intreruperea sarcinii

Puteti alege intre doua metode de intrerupere a sarcinii. Cu toate acestea,
intreruperea medicamentoasa a sarcinii este posibila numai pana in a saptea
saptamana de sarcina de la fecundare. Dupa aceea, intreruperea sarcinii poa-
te fi efectuata numai prin metoda chirurgicala.

Intreruperea medicamentoasa a sarcinii

O sarcina poate fi intrerupta intr-un stadiu incipient cu asistenta medicala si
medicamente. Metoda nu implica nicio interventie medicala sau anestezie.
Este un proces mai lung. Nu toate cabinetele ofera aceasta metoda. Medicii
care efectueaza intreruperi medicamentoase ale sarcinii practica acest lucru
in mod diferit. Fie sunt necesare trei vizite la cabinet, fie primesc medica-
mentul cu al doilea ingredient activ pentru a fi luat acasa. in orice caz, vi se
va da un numar de telefon pe care il puteti folosi daca aveti intrebari.

ntreruperea sarcinii incepe cu administrarea ingredientului activ mifepris-
ton (denumire comerciala: Mifegyne®) sub supraveghere medicala in cabi-
net. Apoi mergeti acasd. Pot apadrea efecte secundare precum greats,
varsaturi si durere. Daca este necesar, cereti sa vi se prescrie un certificat de
incapacitatea de munca. Motivul incapacitatii de munca nu este mentionat
pe certificatul de incapacitate de munca pentru angajator.

Ingredientul activ mifepriston impiedic3 dezvoltarea ulterioara a sarcinii. in
plus, mucoasa uterina si sacul amniotic cu embrionul se desprind. Cervixul
se deschide si uterul se contracta. Dupa aproximativ 24 de ore, incepe san-
gerarea, asemandtoare menstruatiei normale. Foarte putine femei se conf-
runta cu sangerari puternice sau abundente. Utilizati numai produse sanita-
re pentru igiena in timpul intreruperii sarcinii.

La 36 pana la 48 de ore dupa administrarea de mifepriston, veti lua un alt
medicament. Fie la cabinet, fie ati primit medicamentul pentru a-l lua acasa.




Acesta contine prostaglandine si determina expulzarea mucoasei uterine si
a embrionului prin hemoragie. De asemenea, sporeste efectul mifepris-
tonului. Vi se vor administra medicamente adecvate pentru efecte secunda-
re precum greata, varsaturi, diaree sau durere.

Este recomandabil sa va protejati pe parcursul intregii perioade.
intreruperea chirurgicala a sarcinii

in cadrul acestei metode, mucoasa uterind si embrionul sunt indepéartate
din uter sub anestezie generala sau locala, de obicei utilizand metoda de
aspiratie cunoscuta sub numele de chiuretaj prin aspiratie. Unii medici efec-
tueaza o razuire folosind o chiureta - un instrument in forma de lingura cu
margini rotunde.

Va rugam sa retineti: Daca procedura este efectuata sub anestezie gene-
rald, nu trebuie sa mancati, sa beti, sa fumati sau sa mestecati guma timp de
cateva ore Thainte. Abstinenta ta este foarte importanta!

Este posibil sa vi se dea o tableta in timpul consultatiei preliminare, pe care
sa o luati cu cateva ore Tnainte de procedura. Acest comprimat face colul
uterin mai moale si mai usor de dilatat.

in cabinet, vi se va administra un anestezic sau anestezic local pentru proce-
dura. Colul uterin este apoi dilatat cu atentie cu cativa milimetri, astfel incat
sa poata fi introdusa o chiureta prin aspiratie pentru a intrerupe sarcina. Se
verifica apoi daca mucoasa uterina si embrionul au fost indepartate com-
plet. Procedura efectiva este finalizata dupa aproximativ 10-15 minute. Apoi
va odihniti in camera de relaxare a cabinetului pana cand circulatia dum-
neavoastra s-a refacut. Este necesar ca cineva sa va insoteasca pe drumul
spre casa, deoarece singura nu puteti participa in siguranta la traficul rutier.
De asemenea, trebuie sa va asigurati ca sunteti ingrijita pentru urmatoarele
24 de ore. Aceasta persoana va poate ajuta si obtine ajutor daca aveti com-
plicatii dupa procedura anestezica.




in zilele urmé&toare intreruperii sarcinii, organismul sufera modificari hormo-
nale, astfel incat sanii si abdomenul se pot simti din nou diferit. Uneori se
remarca si o stare psihica scazuta. Este recomandabil sa va odihniti dupa
procedura si, daca este necesar, sa va declarati inapta pentru munca. Mo-
tivul incapacitatii de munca nu este mentionat pe certificatul de incapacitate
de munca pentru angajator.

Libertatea de decizie

Aveti dreptul in orice moment sa va schimbati decizia pana la momentul in
care incepe intreruperea sarcinii Tn sensul pastrarii sarcinii, eventual pana la
medicamentul pe care il luati inainte de intreruperea chirurgicala a sarcinii.
Anulati programarea la cabinet sau clinica!

Dupa intreruperea sarcinii

Permiteti-va sa va odihniti in primele cateva zile dupa intreruperea sarcinii.
Sangerarea si durerea in abdomen sunt normale dupa o intrerupere de sar-
cind. Daca este necesar, luati analgezice pentru a ameliora durerea.

Adresati-va medicului dumneavoastra daca aveti febra mai mare de 38,5 °C
sau o secretie urat mirositoare. Acestea pot fi semne de inflamatie. Folositi
numai produse sanitare pentru igiena si dusul pentru curatare. Abtineti-va
de la relatiile sexuale pentru a evita inflamatiile.

Nu uitati de programarea pentru control. Facand acest lucru, va asumati
responsabilitatea pentru propria sanatate!

Contraceptia

Urmatorul ciclu incepe imediat dupa un avort. Puteti ramane insarcinata.
Daca nu doriti sa rdmaneti insarcinatd, incepeti cu o metoda contraceptiva
sigurd care vi se potriveste!

Daca nu sunteti sigura de modul in care doriti sa utilizati contraceptia sau
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sunteti in conflict cu partenerul dumneavoastra, veniti la centrul nostru de
consiliere in materie de contraceptie.

Caracteristici speciale:
Indicatie criminologica

in cazul in care, conform opiniei medicale, existd motive urgente s se creada
ca sarcina a fost rezultatul unui viol sau al unui abuz sexual, sarcina poate fi
intreruptd pana in a 12-a sdaptdmand de sarcind. Sarcina trebuie sa fie
ntrerupta la cel putin o saptamana dupa conceptie. Un medic trebuie sa emita
o indicatie pentru acest lucru. Costurile pentru o intrerupere de sarcind sunt
acoperite de casa de asigurari de sanatate. Nu exista nicio obligatie de consilie-
re. Dar, desigur, exista un serviciu de consiliere de incredere pentru a discuta
situatia de viata drastica intr-un spatiu protejat. Pentru o indicatie criminolo-
gica, nu este necesar ca infractiunea sa fi fost raportata. Pentru fetele care nu
au implinit inca 14 ani, se aplica indicatia criminologica.

intreruperea de sarcini in strinitate

Daca intentionati sa faceti o intrerupere de sarcind efectuata de un medic
din strdindtate, se aplici reglementdrile legale din tara respectiva. in acest
caz, asigurarea dumneavoastra de sandtate nu va acoperi costurile.

in conformitate cu situatia juridicd din Germania, acestea rdman scutite de
pedeapsa daca au beneficiat, Thainte de procedura, de consilierea prevazuta
de lege la un centru de consiliere pentru gravide recunoscut de stat si daca
au dovada acestei consilieri.

Servicii de consiliere

Decizia in favoarea unei sarcini sau a unei intreruperi de sarcind va apartine - nimeni
nu are voie sa decida peste dumneavoastra sau sa va forteze sa luati o decizie! Luati
-va tot timpul de care aveti nevoie pentru a lua o decizie cu care sa puteti trdi in
viitor.




n principiu, acest lucru se aplica si minorelor: Nici ducerea sarcinii la termen,
nici intreruperea de sarcina nu pot fi efectuate impotriva vointei lor. Cu toate
acestea, legiuitorul reglementeaza in special capacitatea de luare a deciziilor si
consimtamantul minorilor.

Important: Minorii pot participa singuri la consiliere pentru a discuta situatia lor.
Consilierii, care sunt obligati sa pastreze confidentialitatea, insotesc si sprijind mi-
norii in toate aspectele legate de conflictul de sarcina.

Contact pentru centrul de consiliere:
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